
 

GUIDE DES TAILLES 
SIZE GUIDE 

 

Comment utiliser ce guide ? 
How do I use this guide ? 

 

Prenez quelques minutes pour mesurer les principales parties de votre corps (poitrine, taille, hanches, 

longueur du pied, etc.) à l’aide d’un mètre ruban, en suivant nos conseils. Utilisez ensuite nos tableaux pour 

identifier la taille qui correspond à vos mesures. Chaque produit est conçu pour offrir à la fois confort et 

protection : une taille bien choisie vous garantit une plus grande aisance de mouvement tout au long de la 

journée. 

Take a few minutes to measure the main parts of your body (chest, waist, hips, foot length, etc.) using a tape measure, following our tips. 
Then use our charts to identify the size that fits your measurements. Each product is designed to offer both comfort and protection: a well-chosen 

size guarantees greater ease of movement throughout the day. 

 

Nos conseils pour un choix optimal. 
Our advice for an optimal choice. 

 

1. Mesurez-vous avec précision et sans vêtements épais. 
Measure yourself accurately and without thick clothing. 

 

2. Consultez les correspondances entre tailles pour chaque type de produit.  
See the size matches for each product type. 

 

3. Pour un confort optimal, prenez en compte votre préférence de coupe (ajustée ou ample). 
For optimal comfort, consider your fit preference (slim or loose). 

 

N’hésitez pas à contacter notre service client si vous avez des questions ou besoin de conseils 

supplémentaires. Nous sommes là pour vous aider à trouver la meilleure taille pour chaque article ! 
 

Please do not hesitate to contact our customer service if you have any questions or need further advice. We're here to help you find the 

best size for each item! 

 

 

04 83 57 63 19 
 

boutique@groupeqps.fr 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HAUTS / Top XS S M L XL 

B 

Tour de 
poitrine 

85-90 cm 91-96 cm 97-102 cm 103-108 cm 109-114 cm 

Chest 33.4-35.4 in 35.8-37.8 in 38.1-40.1 in 40.5-42.5 in 42.9-44.8 in 

C 
Tour de taille 

71-76 cm 77-82 cm 83-88 cm 89-94 cm 95-100 cm 

Waist 27.9-29.9 in 30.3-32.2 in 32.6-34.6 in 35-37 in 37.4-39.3 in 

 2XL 3XL 4XL 5XL 

B 

Tour de 
poitrine 

115-120 cm 121-126 cm  127-132 cm 133-137 cm 

Chest 45.2-47.2 in 47.6-49.6 in 50-51.9 in 52.3-54 in 

C 
Tour de taille 

101-106 cm 107-112 cm 113-118 cm 118-123 cm 

Waist 39.7-41.7 in 42.1-44 in 44.4-46.4 in 44.6-46.1 in 



BAS/ Bottom 34 36 38 40 42 

C 
Tour de taille 85-90 cm 91-96 cm 97-102 cm 103-108 cm 109-114 cm 

Waist 33.4-35.4 in 35.8-37.8 in 38.1-40.1 in 40.5-42.5 in 42.9-44.8 in 

 44 46 48 50 52 

C 
Tour de taille 115-120 cm 121-126 cm 127-132 cm 133-137 cm 111-114 cm 

Waist 45.2-47.2 in 47.6-49.6 in 50-51.9 in 52.3-54 in 43.7-44.8 in 

 54 56 58 60 62 

C 
Tour de taille 115-118 cm 119-122 cm 123-126 cm 127-130 cm 131-134 cm 

Waist 45.2-46.4 in 46.8-48 in 48.4-49.6 in 50-51.2 in 51.6-52.8 in 

 

 

CASQUETTE / Cap S / M L / XL 

A 
Tour de tête 55-57 cm 58-60 cm 

Head size 21.6-22.4 in 22.8-23.6 in 

 

 

BOB / Cap S M L XL 

A 
Tour de tête 53-54 cm 55-56 cm 57-58 cm 59-60 cm 

Head size 20.8-21.2 in 21.6-22 in 22.4-22.8 in 23.2-23.6 in 

 

 

GANTS / Gloves S / 7 M / 8 L / 9 XL / 10 2 XL / 11 

D 
Largeur main 9 cm 10 cm 10.5 cm 11 cm 12 cm 

Hand’s width 3.5 in 3.9 in 4.1 in 4.3 in 4.7 in 

E Largeur main 24.5 cm 25.5 cm 26.5 cm 27.5 cm 28.5 cm 

Hand’s lenght 9.6 in 10 in 10.4 in 10.8 in 11.2 in 

 

 

CHAUSSURES / 
Shoes 

EU 35 36 37 38 39 40 41 42 

US 4 4.5 5 6 7 7.5 8 9 

UK 3 3.5 4 5 6 6.5 7 8 

E 
Longeur de pied 24.5 cm 23.3 cm 24 cm 24.7 cm 25.3 cm 26 cm 26.7 cm 27.3 cm 

Foot’s lenght 8.9 in 9.1 in 9.4 in 9.7 in 9.9 in 10.2 in 10.5 in 10.7 in 

 

EU 43 44 45 46 47 48 49 50 

US 10 11 12 13 14 15 16 17 

UK 9 10 11 12 13 14 15 16 

E 
Longeur de pied 28 cm 28.7 cm 29.3 cm 30 cm 30.7 cm 31.3 cm 32 cm 32.7 cm 

Foot’s lenght 11 in 11.2 in 11.5 in 11.8 in 12 in 12.3 in 12.6 in 12.8 in 



 

 

GILETS PARE-
BALLES (cm) 

AB CD EF GH IJ MN OP 

76-82 M 25 25 46.5 46.5 22 34 41 

88-100 CML 27 27 49.5 49.5 22 36 43 

88-100 XL 28 28 59 59 24 39 45 

104-116 CML 27 27 52.5 52.5 22 38 45 

104-116 XL 29.5 29.5 63 63 25 42 48 

120-132 CML 30 30 55.5 55.5 23 40 47 

120-132 XL 32.5 32.5 67 67 25 44 50 

136-148 CML 29.5 29.5 58.5 58.5 26 43.5 50.5 

136-148 XL 32 32 69 69 28 47.5 53.5 

 

 

 

 

 

 


